
    
 

 
Das Projekt „BreMEN – Bremer MännerEntwicklungsNetzwerk“ wird im Rahmen des Programms „Win-Win – Durch 
Kooperation zur Integration“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union über den 
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 

 

Kofinanziert durch:  

 

 

Projekt BreMEN – Unsere Bewerbungskurse. 

Fit für Arbeit, Ausbildung, Alltag. Das Projekt BreMEN hilft dir, dich vorzubereiten. Du kannst verschiedene Kurse besuchen, um neue 

Fähigkeiten zu lernen und soziale Kompetenzen aufzubauen.  

 

 

Bewerbungs-ABC Zeitmanagement, Ziele 
& Motivation 

Kommunikation Logistik IT & EDV 

       Was lerne ich hier? 

     
Alles, was zu einer 

Bewerbung gehört, z. B. 
Lebenslauf und Anschreiben 

 

Aufgaben zu planen 
 

klar und verständlich zu 
sprechen 

Wie Logistik funktioniert Viel Praxis  

Dich auf 
Vorstellungsgespräche 

vorzubereiten 
 

Termine einzuhalten 
 

gut zuzuhören 
 

Welche Jobs es in der 
Logistik gibt 

Umgang mit PC & Co. 

Wie du dich gut präsentierst 
und selbstbewusst auftrittst 

 

Stress zu vermeiden 
 

respektvoll mit anderen 
umzugehen 

Viel Praxis Umgang mit den üblichen 
Programmen von Microsoft 

        Dein Lernerfolg 

Du bist sicher und vorbereitet 
für Bewerbungen und 

Vorstellungsgespräche. 

Du kannst dich und 
deinen Alltag gut 

organisieren. 

Du kannst leichter mit 
anderen Menschen 

zurechtkommen – bei 
Arbeit, Ausbildung und im 

Alltag. 

Wenn Du mehr über 
Logistik wissen willst – 

dann ist das Deine 
Chance. 

Du bist sicherer im Umgang 
und kannst z.B. Deine 
Bewerbungsunterlagen 

erstellen.  
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Anmeldung zu den Kursen 

Bei Interesse an den Kursen geben wir gerne persönlich nähere Informationen zur Anmeldung: 

bremen@ma-co.de / Tatjana Stabel +49 171 1771 665 

An folgenden Terminen finden im ersten Halbjahr 2026 Kurse statt: 

 

 

   

Bewerbungs-ABC Zeitmanagement, Ziele & 
Motivation 

Kommunikation Logistik IT & EDV 

Mo. 16.03. Mo 23.02. Mo. 09.03. Mi 18.02. Mi 25.02. 

Di. 07.04. Mo 02.03. Di. 21.04. Mi 04.03. Mi 08.04. 

Do. 07.05. Do 09.04. Mi. 27.05. Mo 23.03. Do 16.04. 

Do 21.05. Di 21.04. Di. 30.06. Mi 15.04. Di 05.05. 

Di. 16.06. Mi. 06.05.  Di 28.04. Mi 03.06. 

 Do. 18.06.  Mo 01.06. Di 09.06. 

   Mo 08.06. Mo 22.06. 

   Mi 17.06.  

   Di 23.06.  
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